Ohjelmapalvelun tuotteet 2010

UUTUUDET

Hammastyttava kisailu

Naviaction

TV:sté tuttua matkustusohjelmaa mukaillen tapahtuva kisailupaketti.

Talla kertaa ei lenneta eiké juosta rastilta toiselle vaan tehtdvana on karttojen,
vihjeiden ja muiden ohjeiden avustuksella 16ytaa rastilta toiselle.
Ensimmainen joukkue paatepisteelld on voittaja.

Kuntoeroja tasoittaaksemme juokseminen on kielletty eli kohteesta toiselle siirtyminen tapahtuu
aina kavellen tai annettuja apuvalineita hyédyntaen.

Rastit suunnitellaan aina tapauskohtaisesti asiakkaan kanssa kyseiselle ryhmaélle
osallistujamaara huomioiden.

Rasteilla paaasiassa yhdessa tekemistd, "erataitoja” ja mukavia lajikokeiluja vaikkapa
melonnan seka vérikuula-ase ammunnan parissa.

Ohjelman kesto noin 2 tuntia.

Ohjelman hinta 32 € / hl6 (min. vel. 15 hl6&)

Soveltuu maksimissaan noin 40 henkilén ryhmille.

Ohjelma toteutettavissa kevat-syksy ajanjaksolla.

Liikuntaa ja yhdessa tekemisen meininki samassa paketissa katevasti.

Osalllistujista tehdyt ryhmat kulkevat aktiviteetti pisteiden valit navigaattoreita apunaan
kayttaen. Pisteet ovat sijoiteltu Kylpylan ulkoalueille, Kyrésjarven rantamaisemiin.
Lisdmielenkiinnon ja pienen jannityksen luo syksylla hamartyvét illat, jolloin ryhméa saa
avukseen jo perinteisesta suunnistuksestakin tutut otsalamput, joidenka antaman valon
saattelemana suunnistetaan rasteille. Rastit kdydaan samalla lavitse tiimikisailun merkeissa.
Aktiviteettipiste vaihtoehtoja esimerkiksi:

e Ulkopelit — Frisbeegolf tai kyykka vaihtoehtoina.
Kummatkin vaihtoehdot erinomaisesti kaiken kuntoisille sopivia joukkuepeleja.

e Tiimihenkee - Luonnon helmassa hauskoja tiimitehtavia. lloista yhdessa tekemista,
huumoria ja hilpeita hetkia. Lajeina esim. tasapainopallo, tandemhiihto jne jne...

e Tarkkana nyt — Tarkkuutta, taitoa vai tuuria? Kaikkia tarvitaan. Ryhman taidot testataan
jousiammunnassa tai kirveenheitossa.

e Pulmakulma - Ratkaise ryhméssa tai loista yksilona. Hauskaa hoksaamista esim.
jattipalapelin parissa ja kevytta jumppaa solmukdyden kera.

e Ajotaito - Koe onnistumista, kun kaadat keilat monkijalla tai kun peruutat

monkijayhdistelmalla inssiajon pysakdointitehtavan. Mukavaa ja opettavaista monkija ajoa,

jota sovelletaan taitojen mukaan. Kyse ei ole vauhdista vaan maltista.

Luontovisa — Etaisyyden arviointia, luontovisaa ja paivan pahkina.

Ns. miehittdmaton rasti jossa pahkailtavaa koko tiimille.

Nama ovat esimerkkeja toimintapisteiksi.

Mahdollisuus liittdé muitakin tuotteitamme ohjelmapakettiin.

Ohjelma sisaltda 4 toimintarastia, joista yhtena Luontovisa seka lisaksi kolme muuta rastia.
Ohjelman kesto noin 2-3 tuntia

Ohjelman hinta: 45 € / hld (ensimmaiset 10 hl6&, seuraavat henkilot 20 € /hlo)
Minimiveloitus 10 hlo&.



SAFARIT & MOOTTORIT

Kylpylan moottorikelkkasafarit
Pukeudumme lampiméasti tdydelliseen ajovarustepakettiin. Moottorikelkkailuin saloihin ja
saantoihin tutustuttuamme suuntaamme kelkat Kylpylan lahimaastoissa sijaitseville omille
safarireiteille. Safarin aikana vietdmme tauon tunnelmallisella Uuraslahden kodalla. Tauolla
nautitaan janon sammuttavat virvokkeet seka hérppaistaan nokipannukahvit suolapalan kera.
Safarin kesto taukoineen n. 2 tuntia.
Hinta 145 €/ hl6 (min. vel. 6 hl6a ) Varusteet & vakuutukset sisaltyvat hintaan.
Moottorikelkka tapahtumissa vakuutuksen omavastuu osuus on 500 €.

Kylpylasafari monkijoilla
Ennen vaihteleville reiteille |ahtéa puemme sdédhan sopivat ajovarusteet ja safarin ohjaajat
opastavat monkijdiden maailmaan. Reittivaihtoehdoista sopiva valitaan ryhman mukaan.
Reiteilla parjaad hyvin ilman aikaisempaa ajokokemusta mutta haasteitakin |6ytyy niita
kaipaaville. Safari siséltaa kaikki ajovarusteet ja oppaiden palvelut seka kahvihetken
suolapalalla VIP - kodalla. Ympérivuotinen elamystuote, omimmillaan huonoissa olosuhteissa.
Safarin kesto taukoineen runsaat 2 tuntia.
Hinta 105 €/ hl6 (min. vel. 6 hl68) Varusteet & vakuutukset sisaltyvat hintaan.
Monkija-tapahtumissa vakuutuksen omavastuu osuus on 500 €.

Monkijoiden rata-ajot
Laskettelurinteen alueelle tehdylla ajoradalla tapahtuva ménkijatapahtuma jossa osallistujat
ajavat maastorataa ympari vuorotellen. Koneita on 4-10 kpl kaytettavissa ryhmakoosta riippuen
ja varikolla huilivuorossa oleville kuskeille on tarjolla kahvia ja kastamista.
Sopiva ryhméakoko 10-30 henkilda. Ohjelman kesto 1-2 tuntia.
Ohjelman hinta 100 € / monkija (min. vel. 400 €)

Monkijaskaba
Sosiaalinen tapa tutustua moénkijéiden maailmaan. Osallistujista tehdéan pienet joukkueet,
jotka kisailevat vastakkain leikkimielisessa monkijaskabassa.
Rastit ovat turvallisia taitoon ja tarkkuuteen perustuvaa kisailua monkijoilla.
Kisailurasteina:
- monkijakeilaus (monkij6illa kaadetaan)
- pikkurahtari (monkijayhdistelmélla taitoajo)
- ihanneaika-ajo (arviointiajoa maastoradalla)
Kisavarikolla ajovuoroa odotellessa kahvia ja pullaa tarjolla. Ohjelman kesto noin 1,5-2 tuntia.
Ohjelman hinta 45 € /hld (min. vel. 10 hl6d). Ryhméakoko max. 20 hlda.

Yhdistelméasafarit
Yhdistelmasafarit ovat hieno tapa kokea puolet enemman samassa ajassa. Kevaasta syksyyn
tuotteena on yhditetty monkija- ja moottorivenesafari. Safarin alussa varustautumisen jalkeen
puolet ryhmasta lahtee moottoriveneilla liikkeelle ja toinen ryhma monkijéilla. Safarilaisten reitit
kohtaavat kodalla pitden taukoa ja nauttien tauon antimista. Taman jalkeen ryhmét vaihtavat
kulkupeleja ja jatkavat matkaa kohti Kylpylaa.
Talvella yhdistelma safarit toteutetaan moottorikelkoilla ja moénkijoill&.
Yhdistelméasafarien minimi ryhmékoko 12 hlda.
Hinta: 130 € /hl6 (moottorikelkat & monkijat), 115 € /hl6 (moottoriveneet & monkijat)
Vakuutuksen omavastuu osuus on 500 €.

Vauhtilajit Vesilla
Laaja paketti monenmoiseen vesiurheiluun tutustumista. Moottorivene valjastetaan tyokoneeksi
asiakkaiden iloksi. Ohjelman aikana hinataan 6-hengen vetobanaania, 2-hengen pyorivaa
"Donitsia” seka tietenkin wakeboardia ja vesisuksia. Pelastusliivit ja markapuvut kuuluvat
tietenkin varustukseen. Ohjelman aikana voi tietenkin nauttia vaikkapa vain moottoriveneen
kyydisté jos niin haluaa ja seurata muiden vauhdikasta matkaa vesilla l&hietaisyydelta.
Paketti suunnitellaan asiakkaiden tarpeen mukaan. Kysy lisaa!
Ohjelman kesto noin 1-2 tuntia.
Ohjelman hinta 45 € / hl6 (min. vel. 6 hl6&). Hinta sisaltaa 2 erilaista lajia.



ULKOILU- JA LUONTORETKET
Kotaretki patikoiden

Kotaretkella reippaillaan kohti Uuraslahden kotaa jossa nautimme nokipannukahvit pullan
kera. Tarjoilun voi tilata toivomuksensa mukaan ja lisdohjelmaa kodalle ja matkan varrelle on
saatavilla runsaasti mm. jousiammuntaa, kirveenheittoa ja melontaa. Patikointimatkaa retkella
on yhteensa n. 5 km.

Hinta: alk. 19 € /hl6 (min. vel. 340 €)

Kanoottisafarit

Metsaretki

Safarin l1&ahtopaikalle (20 min.) Kylpylasta siirrytdan autokuljetuksella. Ryhmé opastetaan
melonnan saloihin ja turvaohjeisiin. Ohjeiden jalkeen lahdetdan melomaan kauniita
jokimaisemia alaspain. Uoma virtaa osin sankan metsan reunustamassa "kanjonissa" - taalla
olet lahella sivistystd mutta totaalisesti luonnon keskelld. Tauolla nautitaan nokipannukahvit
kastamisineen.

Hinta 50 € / hl6 (min. vel. 8 hl6ad). Kuljetuksesta erillisveloitus.

Luomajarven hevoskievarilla 15 km paassa kylpylasta tapahtuva hevosohjelma.

Lahdetaan pienelle retkelle metsan siimeksessa sijaitsevalle Vaarin Laavulle. Matkalla on oiva
tilaisuus nauttia maisemista hevosen selassa tai karryjen kyydissa. Aloittelijoille pidetaan
hevosmieskurssi jolla reissussa parjaa mainiosti. Perilla laavulla keitellaén oikeat
pikipannukahvit ja syddaan evaitd. Paluumatkaa taitetaan rauhalliseen tahtiin.

Kesto: 1,5-2 tuntia

Ohjelman hinta 40 €/ hld (min. vel. 8 hl6&). Kuljetuksesta erillisveloitus.

Ulvovan Maajussin kierros

Luomajarven hevoskievarilla 15 km paassa kylpylasta tapahtuva hevosohjelma.

Siirrytdan kohti Riihitallia, jossa keskitytddn kuulemaan Tallimestarin lyhytta Ulvovan Maajussin
kierros hevosmieskurssia. Taman jalkeen jaetaan porukka ajo- ja ratsumiehiin ja suunnataan
turvat kohti legendaarista Ulvovan maajussin mékeda. Matkalla vaihdellaan osia jotta jokainen voi
tuntea ratsastuksen huuman. Vaihtelevien reittien jalkeen saavutaan Ulvovan Maajussin maelle,
jossa pysahdytadn nauttimaan herkullisista evaista ja pikipannusumpeista. Samalla kuullaan
tarinoita taukopaikasta seka juttuja vanhoista ajoista. Paluumatkalla vaihdellaan taas osia, jotta
jokainen halukas paasee hieraisemaan takalistoaan pollen seléassa.

Kesto: 3-4 tuntia

Ohjelman hinta 55€ / hld (min. vel. 6 hl6&). Kuljetuksesta erillisveloitus.

Rekiretki kodalle

Rekiretki alkaa hevosmiehen "erikoisella” Kylpylan edesta, johon jumboreki on parkkeerattu
fallyineen. Seurueen noustua rekeen, alkaa matka kohti Uuraslahden kota-aluetta. Matka
taittuu hevosten hirnuessa ja aisakellon kilkatellessa tunnelmaa matkalaisille. Perilla nautitaan
nokipannukahvit nuotion déresséa. Kotimatka Kylpylaan sujuu joutuisasti, hevosten tuntiessa
tien. Retken kesto n. 2 tuntia.

Ohjelman hinta 50 € / hlé (min. vel. 10 hl6a)

Retki Anjalan ratsutilalle

Pilkkiretket

Noin 7 kilometrin paassa Kylpylasta sijaitsevalta Anjalan ratsutilalta 16ytyy ratsastuspalvelut
joka lahtéon. Tallilla on noin useita hevosia ja suuri maneesi kaiken muun lisaksi. Taalla ohjatut
ratsastustunnit maksavat 25 € / tunti / hevonen.

Hinta ei sisalla kuljetuksia Kylpylan ja tilan valilla.

Talviset kalastusretket Kyrosjarvella ovat tunnelmallisia ja mukavia hetkia viettaa aikaa
porukalla. Mukana jarven kalapaikat tunteva opas joka avustaa osallistujia tarvittaessa ja
keittelee pilkkimisen lomassa nokipannukahvit pilkkijoiden lammikkeeksi. Palveluun kuuluu
my0ds kaikki tarvittavat valineet aina pilkkihaalareista alkaen.

Ohjelman kesto n. 2-4 tuntia.

Ohjelman hinta alk. 20 € / hlé (min. vel. 250 €)



Kirkkovenesoutu
Tunnelmaa ja yhdessa tekemista parhaimmillaan. Yksi kirkkovene vetaa 14
henkilda ja ohjaajan kerrallaan. Veneessa voidaan vaihtaa "miehist6a” ohjelman
aikana eli soutu on hyva osa isompaa ohjelma kokonaisuutta.
Ohjelman hinta 350 € / 2-3 tuntia (vene & ohjaaja)

KISAILUJA & YHDESSAOLOA

Varikuulapeliturnaus
Varikuulapeli on sotaleikki jossa tiimin yhteistyékykykin on punnittuna. Hauskanpito kuitenkin
nousee tassakin ohjelmassa paarooliin varsinkin kun pelipaikkana on Suomen suurin
iimabunkkerikentta - 50 iimataytteista suojaa.
Tasainen nurmikkopohja takaa turvallisuuden ja ripean pelinopeuden turnauksessa. Kentalla
on turvaverkko pelialueen ja katsomon valilla joka mahdollistaa pelien seuraaminen kentén
laidalla. Haukottelua ja hiiviskelya ei tulla ndkemaan vaan pelit ovat nopeatempoisia ja lyhyita
joten odottelua ja siirtymisia ei juuri tule. Kulku: Alkuinfo -> Kahvitarjoilu, sdannét,
turvamaaraykset, varusteet.
Pelit siséltavat ohjauksen, varusteet ja panokset (300 kpl / pelaaja). Nopeatempoisten pelien
lisaksi tarjolla kahvit suolaisen ja makean kastamisten kera.
Ohjelman kesto n. 2-4 tuntia.
Hinta: 60 € /hl6 (10-16 hléa, minimiveloitus 10 hl6a)
Seuraavat pelaajat 25 € / hld (Pyhapaivina + 25%)

Varikuulapeli kiireisille
Lyhyella opastuksessa alkava pelituokio jossa ehditdan kuitenkin pelata 4-5 nopeatempoista
eraa. Hinta sisaltda opastuksen, tuomaroinnin ja kaikki valineet aseista, varikuuliin (150 kpl /
hld) ja suojavarusteisiin.
Ohjelman kesto noin 1 tunti.
Ohjelman hinta 45 €/ hl (min. vel. 10 hl6&, max 20 hlda). Pyhapéaivina veloitus +25%.

Kylpylan ottelut & tehtavaradat
Erinomainen tapa viettda aikaa porukalla hauskan tekemisen ja leikkimielisen
kilpailemisen lomassa. Ohjelmat toteutetaan kauniissa maisemissa Kyrésjarven rannalla.
Erilaisia vaihtoehtoja niin henkilékohtaiseen kamppailuun kuin ryhmien valiseen kisailuun.
Lajivaihtoehtoja on useita mm. jousiammunta, tiimirastit, kirveenheitto, frisbeegolf, kyykka ja
monta muuta mukavaa lajia.
Talvilajeista l6ytyy my6s useita vaihtoehtoja mm. jaakolkka, lumikenkaviesti.
Hinta 25 €/ hl6 / 3-4 lajia (min. 340 €)

Kylpylan Tiimikisailu
Hauskaa yhdesséoloa kisaillen ja kokeillen erilaisia lajeja.
Paarakennus Mainingin sisaliikuntatiloissa jarjestettyihin kisailuihin on tarjolla mm. seuraavia
lajeja: jousiammunta, Big Bore puhallusputkiammunta, keilaus , tiimitehtavat, golfputtaus ja
lattiacurling.
Hinta 25 € /hl6 / 3-4 lajia (min. 340 €)

Kylpylasuunnistus
Mukava tapa reippailla ulkoilmassa. Osallistujista tehdaan pienia ryhmia jotka
kiertdvat annetun suunnistusradan kunnollisten karttojen avulla.
Osalla rasteista on kylpylan ohjaajien vetadmia tehtavia, esim. jousiammuntaa,
tiimirasteja jne. Osa rasteista on taas ns. omatoimirasteja joissa on probleemeja,
visailua, ongelmaratkontaa yms. Ohjelma kaydaan lapi joukkuekisailuna jolloin
rastisuoritukset ratkaisevat voittajan. Ajanottoa ei ole joten radan voi kiertda
ryhmaélle sopivinta vauhtia.
Isoille ryhmille sopiva ohjelma, yli 30 henkilén ryhmille edullisempi hinta.
Ohjelman kesto noin 2 tuntia.
Ohjelman hinta 23 € / hlé (min. vel. 340 €)



Lasertrap
Laser trap on ammuntaa lentéviin kiekkoihin aidoilla kaksipiippuisilla haulikoilla, jotka on
deaktivoitu ja muutettu lasertoimisiksi. Kolme eri ampumapaikkaa kiekon lentorataan néhden ja
nelja erilaista pistelaskumuotoa takaavat jannittavan ampumakisakokemuksen ryhmallesi.
Kiekot lennatetdan ilmaan aidolla savikiekonheittimella 30-60 metrin paahan. Viisi ampujaa
kerrallaan voi ottaa mittaa toisistaan 10 kiekon sarjoissa.
Ohjelma toimii eritdin hyvin isojen ryhmien yhtena rastina.
Ohjelma vetda hyvin noin 30-40 henkiléa tunnissa isoissa tapahtumissa.
Ohjelman kesto noin 2-3 tuntia.
Ohjelman hinta 800 €. Lisatunnit 150 € / h.

LaserStrike
Laser Strike on uudenlainen taktinen joukkueittain pelattava ulkopeli. Se on yhdistelma
Megazone-laserpelid ja Survival Game-varikuulapelia.
Aseina kaytetdan infrapunasateitd ampuvia kivaareité ja pelaajat on varustettu anturein jotka
rekisterdivat osumat. Laser Strike-pelia voi pelata monenlaisessa ymparistossa. Kysy
ohjelmapalvelustamme lisatietoja!
Ohjelman kesto noin 2-3 tuntia.
Ohjelman hinta 50 € / hlé (min. vel. 12 hl6a)

Koiravaljakkoajelu
Esimerkiksi tapahtumien yhteyteen kuten talvisiin tehtavaratoihin ja erilaisiin tiimikisailuihin
lisdohjelmaksi sopiva rasti.
Jarven jaalle tehdylla ajoradalla koiravaljakolla suoritettavaa yleisdajelutus-tyyppista toimintaa
jossa isompikin porukka ehtii parin tunnin ajan kokemaan koiravaljakon vauhdin.
Hinta 200 € / ensimmainen tunti. 125 € / seuraavat tunnit

Vesitropiikin Kisailupaketti
Kylpylan allasosasto antaa hienot puitteet jarjestdaa huumorilla hdystettya kisailua
rentoutumisen ohella. Kilpailulajeja on suuri valikoima ja nykyisistakin lajeista voidaan tehda eri
variaatioita asiakkaan toivomusten mukaan.
Allasalueelle voidaan myds suunnitella oma kisabaari tilaajan toiveiden mukaisesti ja kilpailun
lisdksi on mahdollisuus saada muita esiintyjidkin ohjelman oheen mm. musiikkiesitykset,
taikurit, imitaattorit jne.
Ohjelma onnistuu normaalien aukioloaikojen aikanakin muiden allaskavijéiden joukossa tai
sitten yksityistilaisuutena klo 21.00 jalkeen.

Lajivalikoimaa:
- Vesirodeo (tasapainottelua vesivalinein)
- Joukkuekaraoke
- Repe Réapyla Kisa (uintitehtéava annetuin vélinein)
- VesiJukola (vedenalainen suunnistus, tehtavid)
- Kumimies Skaba (limbokilpailu)
- AllasPdyhdnen (vesijuoksu sprint)
- Kaskopainajainen (RC-auto taskuparkkeeraus tehtava)
- Rannanvalloitus (kumiveneen kayttokunnostus & soutu)
- Olutpilkki
- Sokkosukellus

Pukuhuoneiden yhteydessa on liséksi suuri liikuntastudio jossa voidaan jarjestaa myods useita
"kuivan maan” lajeja. Esim. jousiammuntaa, golfputttaus, RC-autokisailuja yms.

Ohjelman kesto vaihtelee hieman suoritustavasta, mutta keskim&arin aikaa kuluu kilpailun
l&piviemiseen n. 1-2 tuntia.

Ohjelman hinta (4-5 lajia siséltaen) on 25 € /hl6 (min. vel. 25 hl64).

Ei majoittuvilta ryhmiltd menee lisdksi Vesitropiikkimaksu.

Yli 50 henkilén ryhmille ja klo 21.00 jalkeen tuleville ryhmille laskemme hinnan tarjousta
pyydettaessa.

Jamin kisailupaketti
Jamin hiihtoputkella jarjestettava kisailuohjelma. Kisailussa lajeina curling seka vakavat ilmeet
naamoilta poistava sumopainiturnaus. Sumo varusteisiin kuuluvat asianmukaiset isot puvut,



Sumopaini

Curling

Kick-Off

tatami ja kyparat jotka visuaalisesti muistuttaa aitojen sumojen kampausta. Alkulammaét painiin
otetaan potkukelkkaviestista. Aikataulun salliessa lisatehtavana yhteistoimintaa vaativa
tiimitehtava. Jos osa ryhmaésta haluaa hiihtaa ohjelman ajan tai osan ohjelmasta niin se on
mahdollista. Hiihtovarusteita tarvittaessa vuokrataan hintaa 16 € / kerta.

Ohjelman kesto noin 2 tuntia (+matkat n. 1 tunti)

Ohjelman hinta 550 € (max. 25 hl6&)

Hinta ei sisélla kuljetuksia Jamin ja Kylpylan valilla.

Hauskanpitoa painien. Kilpailijat puetaan jattimaisiin pehmopukuihin jossa
tuntee miten notkea on olla 200 kiloinen painija. Toimintapaikkana toimii
pehmeé tatami jolla on turvallista painia. Tarkoituksena on saada kilpakumppani
ajettua pois tatamilta tai saada hanet kaadettua.

Hauska lisa esim. isoihin tapahtumiin. Ohjelman kesto 2 tuntia.

Ohjelman hinta 380 € / tapahtuma.

Tutustu haastavaan olympialajiin ympari vuoden Jamin hiihtohallin yhteydessa

olevalla Curling-kentélld. Kahden tunnin mittainen opastettu pelituokio siséltaa harjoittelua,
saantotietoutta ja ohjatun pelin.

Ohjelma sopii 8-16 henkilon ryhmille.

Ohjelman hinta 170 € / 2 tuntia.

Hinta ei sisalla kuljetuksia Jamin ja kylpylan valilla (matka noin 25 km/ suunta).

- suurtapahtumat

Kylpylan Ohjelmapalvelut jarjestavat henkilostéllesi tai asiakkaillesi unohtumattoman paivan
elamyksien parissa. Mielikuvituksen voi antaa vapaasti lentaé ja yhdistella elamyksid oman
maun mukaan. Vaihtoehtoina moottorin périnda, hevostelua, laskeutumista seka
likuntapainotteisempia vaihtoehtoja kuten hohtokeilausta, kuntonyrkkeilya, tanssinohjausta,
melontaa ja kuntotestausta. Rakennamme pdivéan, joka varmasti sisaltaa jokaiselle osallistujalle
tarpeeksi mukavaa tekemista. Ja illan kruunaa ohjelmallinen teemaillallinen yksityistilaisuutena
jossain monista ravintoloistamme.

Tapahtuman paattava iltajuhla voidaan toteuttaa myds Uuraslahden aktiviteettimaastossa,
keskella kaunista luontoa. A la Carte tason eraillallinen paikan paalla valmistettuna takaa
unohtumattoman elamyksen.

Trubaduurit, pelimannien tanssimusiikki tai korpikaraoke. Vaihtoehtoja on lukuisia.
Rakennamme tapahtumasta my6s kokonaispaketin halutessasi —

kuljetuksia ja muistolahjoja mydéten.

Soveltuu etenkin suurille (100- - hl6&) ryhmille, kysy liséé !

LIIKUNNALLISIA OHJELMIA

Sisaliikunta

Useita erilaisia ohjattuja liikuntatuokioita joiden hinnat siséltda ohjaajan palvelut,
tilavuokrat ja tarvittavat valineet kaikille osallistujille.

- Keilaus / hohtokeilaus (max. 16 hlda) 125€/h
- Latinobic (max. 30 hld&) 150€/h
- Kuntosaliohjaus (max. 20 hl6&) 100€/h
- Les Mills-ohjelmat (esim. BodyBalance / 30 hl6&) 100€/h
- Jumpat ja vesijumppa (ryhméakoko tilan mukaan) 100€/h
- SpaBailaBaila, Spa 70’s ym. 100€/h
- Kuntonyrkkeily (max. 15 hl6&) 175€/h

Muita sisaliikuntamahdollisuuksia mm. sulkapallo, séhly, lentopallo.



Ulkoliikunta
Valitse sopiva ohjelma monipuolisesta tarjonnasta.
Hinnat sisaltavat ohjauksen, tilavuokrat ja tarvittavat véalineet.

- Frisbeegolf (max. 25 hld&) 100€/h
- Sauvakavely (max. 30 hl6&) 100€/h
- Golfin alkeet (max. 10 hl6&) 150€/h
- Lumikenkakéavely (max. 20 hl6&) 100€/h
- Hiihtotekniikkatunti (max. 15 hl6&) 100€/h
- Rullaluistelu (max. 10 hl6a) 100€/h
- Melonta intiaanikanooteilla (max. 20 hl6ad) 150€/h

Lisaksi muita ulkoliikuntamahdollisuuksia kuten rullaluistelu, katukoris, beachvolley

Kuntotestaus
Suosikkitestimme sisaltda 12 minuutin epasuoran ergometritestin.
Testi suoritetaan uusissa asianmukaisissa tiloissamme. Testituloksen saat valittdmasti testin
jalkeen graafisen, helppolukuisen palautteen kanssa.
Testi siséltaad myos palauteluennon testin jalkeen.
Lihas- & ergometritesti 34 € / hlé (min. 340 €)
Ohjelman kesto noin 2 tuntia 10 henkil6lle (sisaltaa testin & palauteluennon).

Kehoanalyysi
Testi selvittaa lihas-, luu- ja rasvakudoksen maaraa ja suhteellista osuutta kehon painosta,
mahdollisen ylipainon maaraa, rasva- ja lihaskudoksen jakautumista kehossa seka elimistén
ravitsemus- ja aineenvaihduntatilaa.
Hinta 18 € / hl6 (v&h. 10 hl6a)
Sisaltda testaukset ja ryhmépalautteen.

LUENTOJA

Viiniluento
Suolapaloin hoystetty matka makujen maailmaan. Luennolla opit viinien valmistuksesta ja
historiasta. Kuulet kaytanndn vinkkeja, joita voit mydhemmin hyddyntaa sopivissa tilanteissa.
Hinta 20 € / hl6 (min. 100 €) + viinit pulloittain

VISKIKOULUTUS

Koe porukalla mallasviskien ja blended-viskien salaisuudet, tilaisuudessa
opit viskien valmistusmenetelmat sekd paaset kokemaan eri viskien makujen

maailman. Hauskan koulutuksen aikana saat tietoa eri viskien makujen salaisuuksista seka
koet tislaamoiden [Ampim&n tunnelman.

Tapahtuma jaetaan kahteen osioon, joista ensimmaéinen késittelee viskin historiaa ja
valmistusvaiheita. Apuvalineina kaytetaan tietokonetta ja videotykkia,
havainnollistamismateriaalia tislaamoilta seka runsas maara kirjallisuutta. Toinen osio kattaa
viskin oikeaoppisen haistelun ja maistelun, seké kaydaan lapi maistiaisissa olevat tuotteet.
Ikaalisten Kylpylan viskikoulutus, kouluttajana Fredrik Lilius, alan vankka ammattilainen.



VISKIKOULUTUKSEN KONSEPTIT

1. Whiskies of the world Téssa koulutuksessa kdymme lapi eroavaisuudet eri
viskeistd ympéari maailmaa, mukana irlantilainen, skotlantilainen blendi,
single malt, amerikkalainen bourbon seka kanadalainen blended whisky.

2. Tasting of the malts Tassa koulutuksessa kaymme lapi single
malt-whiskyn syntyperéan. Maisteltavana olevat tuotteet ovat eri puolilta
Skotlantia ja néiden eroavaisuuksia tuodaan esille. Koulutuksessa

kéytettavien tuotteiden méaéréa vaihtelee kolmesta neljagan. SUOSITTELEMME!

3. The Masterblender's story Blended whiskyn valmistus ja historia.
Koulutuksen tarkoitus on tuoda esille blendien ja single maltien eroavaisuudet.
Koulutus vastaa my6s kysymykseen minka takia blendiviski valmistetaan.
Tuotteena kdytamme muutamaa blended whiskya seké puolivalmisteita,
joita on tuotu tislaamoilta.

4. Comparative Whisky tasting Niin kuin nimi jo kertoo koulutus tuo esille
kilpailevien merkkien eroavaisuudet.Koulutus on rakennettu siten, etta
kaytamme ainoastaan blended whiskya, tuoterepertuaariin kuuluu kolme
nuorempaa ja kolme 12 -vuotiasta blended whiskya.

Kysy tarjoustal

Varianalyysiluento
Tunnin luennon aikana naytdmme, miten varianalyysi tehdaan ja kuinka 16ydamme asiakkaalle

sopivimmat varisavyt. Kerromme myos mita hyotya on varianalyysin kayneelle henkildlle.
Hinta 200 € / ryhma

Terveysluennot
Ammattilaisten pitdmat luennot suunnitellaan asiakkaan toiveiden mukaan.
Suosittuja aiheita mm. tydergonomia seka ajankayton akrobatiaa.
Fysioterapeutin luennot 100 €/ 45 min.
Psykologin luennot 120 €/ 45 min.



